2024-2025. Boldog Iskola Program
Szeptember - hala

Szeptemberben a 4.a osztalyosok a napkdziben a hala témat dolgoztak fel. A téma
bevezetéseként megnézték A kis biceboca cimi filmet. Megbeszélték, hogy ki miért
és kinek lehet halas az osztalyban. Ezutan kihuztak egymas nevét, és rairtak egy
papirbdl készitett levélformara az osztalytarsuknak szant koszonetliket, halajukat. A
legtdbb gyerek a kedvességet, a josziviséget, a segitbkészseéget, a jo baratsagot, a
kozos jatékot jeldlte meg a hala kifejezésére. Ezutan elkészitették a halakoszorut.
Mindenki feltlizte a halalevelet a koszoruformara. A téma feldolgozasa hasznosnak
bizonyult a tanulok szamara, mivel segitette tudatositani a pozitiv gondolatokat,
erzelmeket a tarsak irant a hala gyakorlasanak elsajatitasara.

Oktéber — az optimizmus gyakorlasa

Oktoberben a fels6 tagozaton, a két hetedik, illetve a két nyolcadik osztalyban is
megvalosult az optimizmus gyakorlasa témakor. Rahangolddas érdekében, Chopin
egy rovidebb, par perces etiidjét hallgattak meg. Majd szinonimakat gyujtottek,
szineket tarsitottak, sajat szavaikkal fogalmaztak meg, kinek mit jelent az
optimizmus. Ezek utan olvastak egy kinai tanmesét egy torott cserépkorsordl. A mese
tanulsaga az volt, hogy nem minden esetben rossz az, ami elsére annak is tlinhet, de
ez csak utdlag derul ki, ha mar valamennyire eltavolodtunk a torténtektél.
Mindenkinek eszébe jutott valami hasonld helyzet, amit meg is osztottak egymassal.

November - tarsas kapcsolatok

November témaja a tarsas kapcsolatok voltak. Az etika tantargy szamos lehet6séget
tartogat arra, hogy ezen téma fontos elemei elétérbe kerlljenek. Az §szinte
kommunikacio, a figyelem és empatia gyakorlasa rendszeresen jelen vannak az etika
oran felvet6d6 témak kozott. Egymas megismerésére és elfogadasara
legalkalmasabb eszk6z az alsé tagozaton a jaték, azon belul is az egyuttmikodést
el6segitd jatékos feladatok alkalmazasa. A kooperaciot fejleszt6 jatékok fejlesztik a
szocialis készségeket, egyuttmikodésre, turelemre és elfogadasra tanitanak,
fejlesztik a koncentraciot és még szamos egyéb, a tanulasi készségek
elsajatitasahoz szikséges teruletet is, és nem utolso sorban rendkivul szérakoztato
tevékenységek is egyben.

A kisiskolaskorban nagyon fontos a baratsag, ezért a feldolgozasnal ez kerdlt
elétérbe. A 2. b osztaly elkészitette a Barat-salat. Kedves gondolatok hangzottak el
egymasrol. Ezutan elkészllt a 2.b baratsagfuzére is. Mindenkinek van baratja az
osztalyban, aki segiti, tamogatja, vigasztalja, meghallgatja, ha kell. Amilyen az
elkészult fizér, olyan sokszin{ a csapat.

December - boldogité jocselekedetek

A decemberi téma a boldogit6 jocselekedetek. Az adventi varakozas idején még
inkabb el6térbe kerulnek emberszeretd cselekedeteink. Iskolank 4. a osztalyaban, a



napkdoziben a téma bevezetéseként Méra Ferenc: A szanko cimi elbeszélésébdl
készUllt régi filmet nézték meg. Megbeszélték a torténet mondanivaldjat, a fiuk
felaldoztak szankojukat, hogy segitsenek a szegény, 6reg nénin. Elhataroztak, hogy
december honapban 6k is gyakoroljak azt, hogy 6romet szereznek egymasnak.
Kiemelték, hogy egy-egy jocselekedet gyakorlasaval boldogabbak leszink mi is, és
oromet szerezhetiink masoknak is.

Januar — célok elérése

Januarban a nyolcadik osztalyosok az irasbeli felvételi vizsga utan fogalmaztak meg
a céljaikat, hiszen ez a feladat éppen ekkor nagyon aktualis szamukra.
Megbeszélték, hogy milyen Iépésekben juthatnak el ahhoz a megfogalmazashoz,
hogy apré célokkal érjik el a nagy célokat. Nehezen fogalmaztak meg, hogy olyan
egyszerU szavakat is konkretizalni kell, hogy kinek mi szamit jénak. Hogyan lesz egy
altalanosan megfogalmazott célbdl konkrét cél: pl. kis Iépésekre bontas, id6korlatok
megfogalmazasa, roviden irasban is megfogalmazni, megosztani massal, hogy
segiteni tudjon a cél elérésében. Megfogalmaztak a gyerekek, hogy a lehetéségekkel
elni kell, a képességet, a szorgalmat meg kell becsulni, az eredményt pedig
kizdelemmel, akarattal, kitartassal, cselekedetekkel, tettekkel lehet elérni.

Az 5. évfolyamon a tanév 1. honismeret 6rajan oOtletborzével készitették el az éves
munkat. A tanarné a tabla kozepére felirta a legfontosabb célt: ,nyugodt munka”. A
tanulok pedig koré gydjtotték ennek a feltételeit, majd beszélgettek a tablaképen
lathatd informaciokrol.

Februar — megkuzdési stratégiak

Februarban a megkizdési stratégiak kapcsan a kozosségen bellli konfliktusok
kezelése, helyem az osztalyban témat dolgoztak fel a 4.b-ben. Ez a hénap igényelte
a legtdbb feladatot. A kezdetben mindennapos magameért kiallni, és a szép széval

megbeszélni tudas. Ennél a korosztalyban ennek a feladatnak a mindennapi
gyakorlasa nagyon fontos.

Marcius — apré oromok

A marciusi apré oromok élvezete kapcsan az adott nap minek, kinek 6rulsz? kérdés
boncolgatasat tette a 4.b osztaly csapata.

Majus — testmozgas orome

Majusban a testmozgas témakorhoz kapcsolodva peéntek délutanonként partitancokat
tanultak a gyerekek. Ennek soran egyutt mozoghattak az alsés 4 évfolyam tanuldi,
hogy fejlesszik egyuttmiikddésliket, koordinacios készségiket stb. A kdzOsségi
eélmény j6 hangulataval térhettek haza hétvégére a diakok.

Krasznainé Mark /\gota, a program felelGse



