Erasmus+ Ko1-Fortbildung:
Wie bleibe ich gesund
und fit im Lehrerberuf?
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TEAchers on the Move - Lehrergesundheit 2020

Teachers on the move - LG2020

Kerstins Material Fachliteratur Informationen zur Ideen fiir den Unterricht
—— s Lehrergesundheit und
Ubungen

eine Auswahl Fit durch den Tag

Unterrichtsmaterial
Entspannt und souveran R S ey

Lehrer sein https://www.dguv-lug.de

Achtsamkeit: Bewusster /berufsbildende-schulen

wahrnehmen & entscheiden /gesundheitsschutz/ernaehrung-

und-leistungsfaehigkeit/
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Achtsamkeit: Bewusster wahrnehmen & ...
scook ist eine Plattform fiir Lehrer und ih...
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Etwas Sud-Danisches ...
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Lakrids Ablekage - ein traditionelles
Dessert aus Danemark



https://herzelieb.de/aeblekage-rezept-daenemark-dessert-apfelkuchen/
https://herzelieb.de/aeblekage-rezept-daenemark-dessert-apfelkuchen/

Wir sind aus Ungarn
gekommen




Interessante Themen

Kraftquelle Klang

Vegetatives Nervensystem und Atmung



Kursabschluss




