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Graasten, Dánia

Erasmus+ K01-Fortbildung:

Wie bleibe ich gesund

und fit im Lehrerberuf?



Graasten



Marinea Friskenaes



Kurs –
Teacher on the Move





PADLET



Königsschloß



Sonderburg



Etwas Süd-Dänisches …

Æblekage – ein traditionelles 
Dessert aus Dänemark

Hyggie

Düppeler Schanzen

Lakrids

https://herzelieb.de/aeblekage-rezept-daenemark-dessert-apfelkuchen/
https://herzelieb.de/aeblekage-rezept-daenemark-dessert-apfelkuchen/


Wir sind aus Ungarn
gekommen



Interessante Themen

Den inneren Schweinehund überwinden

Vegetatives Nervensystem und Atmung



Kursabschluss


