BVSC OPEN PROGRAM
2025. szeptember 20.

STRAND szinpad

10.00 OPEN START - Megnyito

10.15 Birkdzas — sportagi bemutato és beszélgetes: Kiss Balazs
vilagbajnok birkozoval, aki oktober 10-en részt vesz a hazai
rendezésu veteran vilagbajnoksagon

10.30 Beszélgetés: Kesely Ajna és Magda Boldizsar — Europa-
bajnok, Bekeési Eszter EB bronzérmes és Racz Zsombor
IFl Eurdpa-bajnok uszoval — dedikalas

10.45 Uszoverseny

11.00 Vivok a porondon — Andrasfi Tibor — olimpiai bajnok
parbajtorvivo, Sztics Luca, Pusztai Liza, Marton Anna

— vilaghajnok kardvivok

—Vivas — sportagi bemutato

11.30 Szinkronuszas— sportagi bemutato és beszelgetés Horvath
Erika szakosztalyvezetovel — szinkrontechnikai edzes

11.45 Karate — sportagi bemutato és beszelgetes Fleischer Dora
vilagranglista |.helyezett U21-es versenyzovel

12.30 Okolvivas — sportagi bemutaté Régi Daniel szakosztaly-
vezetovel

12.45 Manna ABC- csaladi kvizjatek
13.00 Bemutatkozik a Sportolo Nemzet program

13.30 Padel — beszeélgetés Dutat Krisztina szakosztalyvezetovel

14.00 Birkozas — sportagi bemutato Nagy Bence edzovel

14.20 Karate — sportagi bemutato és beszélgetés Adam Alexandra
Ifjusagi Liga bronzérmes, kétszeres felndtt magyar bajnokkal

14.40 Vivas — sportagi bemutato — parbajtor

15.00 Szinkronuszas — sportagi bemutato — kur edzés

15.30 Vizilabda — sportagi bemutaté — utanpoétias edzeés

16.00 Okolvivas — sportagi bemutato és beszélgetés Lakos
Regina Eurépa-bajnoki eziistérmes okolvivoval

16.20 Padel — beszélgetés Dutat Krisztina szakosztalyvezetovel
16.40 Manna ABC csaladi kvizjatek

BVSC-Zuglo HR - Rent Kozarmisleny

NB ll-es labdarugo merkozes a centerpalyan

10.00 ES 18.00 ORA KOZOTT FOLYAMATOSAN:

SPORTOLO NEMZET AKTIVITASOK — SZERENCSEKEREK ES CORNHOLE JATEK

MANNA ABC - EVEZZ ES NYERJ! - JATEK
FELFUJHATO CSUSZDAS UGRALO A LEGKISEBBEKNEK.

A nap folyaman a strandmedence, a strandroplabda palya,
a kiilter: fitness park és asztalitenisz, ingyenesen hasznalhatok!

SPORTOLO
NEMZET

10.00-18.00 BVSC OPEN
szakosztalyi helyszinek

Asztalitenisz csarnok:

10.15-14.00 altalanos iskolasok versenye
14.00-18.00 kozepiskolasok versenye

A nap folyaman:

» az asztalitenisz alapjainak elsajatitasa

» technikai tanacsok

» sportagi bemutatok

» csaladi foglalkozasok

Karate terem:

10.15 jatékos ismerkedes a karatéval

11.00 eddz egyutt anyaval

13.00 edzés apaval

15.00 testver — barat — ket j0 haver, jatékos foglalkozas

Tenisz palyak:

10.15-t0l » a tenisz alapjainak elsajatitasa

» technikai tanacsok

» sportagi bemutatok » csaladi foglalkozasok

Kézilabda csarnok:

10.15- 11.00 ismerkedeés a kezilabda alapjaival » ovi kézi

11.00 - 13.00 iskolak kozotti sorversenyek

15.00 — BVSC-Zuglo — Budai Farkasok — Rev U18 fiu mérkozes
18.00 — BVSC-Zuglo — Tromos KC Bp — NBII ferfi mérkozes

Labdarugas — 1-es miiflives sator
» jatékos foci foglalkozas

» ¢csaladi foci aktivitas » lyukrarugas
» dekazoverseny

2-es mufuves sator:
» 11.00 oratol lany focitorna
» 14.00 oratol kozepiskolas focitorna

Strandroplabda palya:
» 10.00 oratol iskolai versenyek,
» ismerkedés a roplabdaval, » technikai tanacsok

Roplabda csarnok: 10 oratol U20 leany merkozesek:
BVSC-Zuglo, Szegedi RSE, PTE PEAC

Vivoterem a Klubhaz 2. emeletén:
» ismerkedes a vivassal » sporteszk0z bemutatas
» jatékos foglalkozas gyerekeknek » vivas mianyag fegyverekkel




