Helye: itt az iskoldban (a Mocorgdban)
Idépontja: péntek 14.00-15.00, kezdés: oktdber 6.
VezetGje: Thaly-Szabd Andrea jogaoktatd, kinezioldgus

Dija: 1600,- Ft/alkalom
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A jogdzo gyerekek mdr kisgyermekkorban megismerik testik ritmusdt, megtanulnak
helyesen az érzeteikre odafigyelni és azokat felismerni.

Javul tartdsuk, az egyensilyérzékiik pedig folyamatosan fejlédik.

Megtanulnak helyesen iilni, dllni, Iélegezni, hatékonyan lazitani és pihenni, erdsodik
onbizalmuk, nyitottabba vdlnak maguk és szocidlis kornyezetiik felé.

Foglalkozdsainkon nagy hangsulyt kap az onfeledt jaték, a mozgds, a kreativitds és a
relaxdcio, mindenki a sajat tempdjdban fejlddik, ligyesedik, nincs verseny.

A jogapoziciékat jatékos formdban sajatitjdk el a gyermekek (dllatok, névények,
természeti jelenségek utdnzasdval).

A gyakorlatok segitenek megszabadulni a fesziiltségektdl, megdrzik, vagy visszadllitjdak
az egészség egyensulyadt.

Fejlédik az idegrendszeriik, a koncentrdcids képességiik, az érzelmi intelligencidjuk, a
fantaziajuk.

Javul az immunrendszeriik, erésodnek a gerinc és a talp izmai.

Tel: 70/771-2535




